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２０１２年度 第１回代表者会議開催！ 

１１月１８日（日）に東京にて、今年度初めての代表者会議を開催しました。 

忙しい中にも関わらず、全国(北海道・群馬・東京・東海・京都・中央)から 10 名の青年が集まり、

会議を行いました。 

 今回の議題は【地域の活動報告、「まなわか。」について、青年部オリジナル T シャツについて、青年

部のあり方について、その他(学習等)】という事で、まずは自己紹介を兼ねた活動報告！北海道では、

青年部活動がこのところ低迷してしまっており、これではダメだ！と地本の書記長にも少し入ってもら

い会議をかさね、下記にも報告をしますが楽しい活動を積極的に取組んでいます(青年部ブログも参照)、

群馬支部青年部も新年会やフットサルなどの交流を企画し、青年の要求に耳を傾けながらどの地域も積

極的な取り組みを行っていました。また、会議当日には参加できなかったのです

が、夏に神奈川県で行った「まなわか。」に参加してくれた現地の青年が「神奈

川にも青年部をつくるぞー！」と「まなわか。」後から積極的に動きだし、10/26

に神奈川県本部初の青年の交流会を開きました。(こちらもブログ参照)。企画・

運営は大変だけれども、仲間がいるから頑張れるし、交流を通して愚痴や息抜き

が出来る場所があるというのは本当に大切なことですネ！ 

 

まなわか。総括 

 夏に行った「まなわか。」の感想では、▼地域、職場の違う人と話せたことはとても刺激になった(働

き方や組合、仕事への想いなど)。▼いままで保育士の話しか知らなかったので他職種の話が聞けて良か

った。▼自分の行き詰まっているところと同じ悩みを持っている人と話すことができ、解決の糸口が見

つかってよかった。▼原冨さんの講演がとても分かりやすくよかった。▼一人

では一歩踏み出せずにいたが、オプショナルツアーで脱原発のデモに参加でき

たのはいい経験になった。という声を多数頂きました。載せきれないほどの声

や反共があり、代表者会議の中でも青年学習交流集会を行う意義を再確認し全

国としてのとりくみに参加することを通して、組合の大切さをもっともっと広

げていこうとまとまりました。 

 

福祉保育労青年部ニュース！ 

全国福祉保育労働組合青年部 

〒111-0051 東京都台東区蔵前 4-6-8 

サニープレイスビル５階・A 

TEL03-5687-2901 FAX03-5687-2903 

E-mail mail@fukuho.org 

※ 福祉保育労青年部 ブログ http://fukuhowaka.seesaa.net/ 

２０１３．１．３０発行 
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～東京地本青年部 定期総会報告～ 

 

2012.11.25（日）に全国福祉保育労働組合東京地方本部青年部の総会が開かれました。

参加者は９名とアットホームな雰囲気の中で行われました。来賓のご挨拶で東京地方本部

國米執行委員長から「広げなくても今できることを今いる人たちで深めていければいい。」

というお言葉をいただきました。どうしたらたくさんの人が参加してくれるのだろうかと

外にばかり目が向きがちでしたが、集まって

くれた仲間たちで出来ることを考えていけ

ればいいなと思わせてくれました。総会の中

身としては活動報告・方針、会計報告・方針

は順調に進行されました。そして、今回の総

会で青年部を支えてくれた役員二名が退任

となりました。「青年部がありがたかった」

「青年部楽しく繋いでいってほしい」と青年

部への思いを残してくれました。新体制で来

年度からも楽しく学習・交流できる青年部に

していきたいと思います。 

【東京地本青年部より】 

 

～北海道地本青年部 青年スポーツフェスティバル～ 

北海道地本では１２/１５(土)に『青年スポーツフェステ

ィバル』を開催しました☆ 参加者は各保育園や医労連、

地方で働く方など全部で２４名。早速３チームに分かれて

の綱引き・玉入れ・二人三脚・リレー・しっぽとりなど・・・

たくさんの競技対決が行われました！！みなさん初めは

ぎこちない様子でしたが、いつの間にか和気あいあいムー

ド♪しっかりチーム一丸となっていましたよ。閉会式では

優勝チームに一人ずつ金メダルが贈呈されました！終了

後は近くの居酒屋で交流会も行いました。思いきり身体を動かした後のビールのおいしい

こと！そしてすっかり打ち解けたみなさん、あちこちでおしゃべりを楽しんでいました☆

初めての取り組みでしたが、大好評だったので今後是非また企画したいと思います！ 

【北海道地本青年部より】 
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代表者会議 初めてのｖｏｉｃｅ！ 

  G さん（東京） 

 

地本青年部で会計を担当していて、全国青年部の活動には何度か足を運んだこともあっ

たのですが、代表者会議にははじめての参加で緊張しましたが、お弁当交換や学習内容も

おもしろく、楽しく参加することができました。各地域の青年部のこととかも聞けてよか

ったです。ありがとうございました。 

 

  U さん（群馬） 

 

支部青年部の事務局に今期から入り、全国の代表者会議にも参加することになりました。

いつも園内で注文をとっているだけだった青年部の T シャツも、こういう会議があり色々

話された末にみんなの元にきていることを知り、いつもよりも力を入れて T シャツの声か

けもしていこう意識が変わったように思います。学習では、2 人組で話ながら問題を解い

たのでそこでコミュニケーションがとれたのも良かったし、楽しかったです。 

 

楽しい学習盛りだくさん♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国青年部では、学習にも力を入れています！知るは力！けどせっかくやるなら楽しく

学ぼう！と、毎回事務局学習担当が工夫をこらして楽しく学べる学習資料を用意してくれ

ています！欲しい人は青年部ブログからダウンロードしてみて！ 
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コラム  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地の青年部のとりくみ、てくてくの感想などをお寄せください。 

ブログも見てね☆ http://fukuhowaka.seesaa.net/ 

 

〒111-0051東京都台東区蔵前4-6-8 

サニープレイスビル５F・A 青年部 

Tel：03-5687-2901  ／  Fax：03-5687-2903 

Mail：meil@fukuho.org 

 

～自分らしくいられるための５０の小さな約束～ 

ちょっとしたことなんだけどうまくいかなくて落ち込んだとき、なんだか寂しい気分

の時、誰かに辛いよ～。悲しいよ～。って思いを聞いてほしいんだけど誰にも言えない

そんな時、私はこの本を読みます。 

 

この本との出会いはもう１５年前!!大好きだった塾のバイトのお兄さんからホワイト

デーに貰ったもの。当時は大好きなお兄さんから貰ったと言うこともあり毎日のように

眺めていました（ピュアだねー！(笑)） 

その後１０年ほど、本棚の隅にしまわれていたこの本とまた久しぶりの再会をしたの

は社会人になってから、いろんなことに疲れて無気力になって、何かに熱中したりする

こともなくなって、「趣味は何？」「最近おもしろいことあった？」「どんな映画見る？」

「音楽は何が好き？誰聞く？」そんな質問をされるとものすごく困ってしまう自分に気

付き、昔は良かったな…なんて思うようになった頃、まさに遠い昔を懐かしんでパラパ

ラとページをめくると、本の中には「悲しい気分に浸ることも時には大切、そうやって

自分って悲しいときこんな風に感じるんだなって見つめるのも大事だよ。しっかり悲し

いに浸ったら少しずつ元気になればいい」とか「用事がない日にもおしゃれを楽しむ」「朝

はお日様の光を浴びて元気を貰おう」とか「風通しの良いこころにするため」の５０個

のレッスンが書いてあります。 

 

落ち込んでいるとき、悲しいときは無理をしなくても良い、でもどんなときにも自分

に否定的にならないことが大切。そんなことに毎回気付かせてくれて、可愛い片思いの

記憶まで思い出させてくれる私にとって大切な１冊です。 

 

本の内容と思い出とがリンクしてちょっとした幸福感につながる 

みなさんにもそんな本はありますか？ 

全国青年部 部長 


