
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主催：福祉保育労「プッチわか。」実行委員会 
後援：福祉保育労関東甲信越ブロック 

楽しむ！学ぶ！遊ぶ！青年組合員向け交流企画へ 

青年組合員が集まって、学んで、交流する

「プッチわか。」。今年は長野を舞台に開催し

ます。長野県戸隠の民俗館、忍者屋敷、戸隠

神社奥社、善光寺の観光、夜の夕食交流会、

戦禍の跡にふれる松代大本営・象山地下壕の

見学など、盛りだくさんの内容です。 
みなさんの参加、お待ちしていま～す。 

と き ２００６年８月２６日（土）～２７日（日） 

予 定 １日目 １１：３０ ＪＲ長野駅東口バスロータリー集合 

        １１：４５ 貸切バス出発 

        １２：４５ そば昼食（水車の山一屋）※昼食代別途 

              戸隠民俗館・忍者からくり屋敷  

              戸隠神社奥社 ※雨天の際は昼食後に竹細工体験 

        １７：３０ 宿泊先「ロッヂかたくり」着 

        １８：３０ 夕食交流会 

    ２日目  ９：００ 宿泊先解散＆オプション出発 

        １０：３０ 松代着 

        １１：００ 象山地下壕着 

        １２：００ 栗おこわ昼食（竹風堂）※昼食代別途 

        １４：００ 善光寺着・観光・解散 善光寺⇒長野駅（バス１５分） 

宿泊先 ロッヂかたくり 〒381-4101 長野市戸隠中社 電話 026-254-2193 

参加費 ９０００円（※オプション＆昼食代別） 

１日目のみは入館料＆夕食込みで 3500 円 ２日目のみは 1000 円 

持ち物 帽子・着替え（寒暖対策を）・酔い止め・虫よけ・動ける靴・保険証コピー 

締め切り 第一次８月９日 第二次８月２０日（８月２１日までに裏面口座に振込を） 

当日連絡先：090-1865-1936（羽田） ☆集合時間以外はメドの時間です。 

写真左上；松代大本営象山地下壕 

左；戸隠神社奥社 

左中；宿泊先ロッヂかたくり 
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長野駅東口 
へのアクセス 参加申し込み用紙送り先 

ＦＡＸ０３（５６８７）１８３２ 

路線情報（一例） 

ＪＲ東京 9：48⇒（あさま 513 号）長野 11：25 

ＪＲ大宮 10：14⇒同上 

ＪＲ甲府 8：29⇒松本【乗換】10：00⇒長野 10：51 

ＪＲ新潟８：23⇒高崎【乗換】10：02⇒長野 10：51 
 

【準備係より】 

詳細は何でもお問い合わせください。参加申し込みをい

ただいた方には、別途詳しいご案内を送ります。お待ちし

てま～す。各地の名産品（おみやげ）持ち寄りましょう。 

《問い合わせ先》 

福祉保育労東京地方本部 電話０３-５６８７-２９６７ 

東京都台東区柳橋 1-3-10 戸谷ビル３階 

☆青年部準備会ブログもみてね！ 

http://fukuhowaka.seesaa.net 

参加費振込先 【普】みずほ銀行浅草支店 1493517 

口座名 福祉保育労関東甲信越ブロック 


